
मधुमक्खी वंश के अन्य उत्पाद, उपयोगिता एवं औषधीय िुण  

भारतवर्ष में प्रायः मौनपालन शहद प्राप्त करने के ललए लकया जाता है लेलकन मौनवंश  ंसे शहद के अलतररक्त अनेक बहुमूल्य 

पदार्ष जैसे मधुम म, मधुग दं (प्र प ललस), मौनलवर्, राज अवलेह (रॉयल जेली), पराग आलद प्राप्त ह ते हैं। ऊपरललखित उत्पाद 

िाद्य रूप में, और्लध लनमाषण एवं सौदंयष प्रसाधन  ंमें काम आते हैं इसललए इनके संश धन तर्ा भण्डारण के समय साफ-सफाई 

तर्ा राष्ट्र ीय एवं अन्तराषष्ट्र ीय मानक  ंका ध्यान रिना अत्यलधक महत्वपूणष है। मधुमक्खी वंश  ंसें प्राप्त ह ने वाले लवलभन्न मौनवंश 

उत्पाद  ंकी जानकारी नीचे दी गई है। 

1. मधुमक्खी मोम (बी वैक्स): छत्  ंके लनमाषण के ललए माखिय  ंद्वारा बनाया जाने वाला ‘म म’ मािीपालन उद्य ग का एक 

मूल्यवान पदार्ष है। यह 14-18 लदन की आयु की कमेरी माखिय  ंके द्वारा पैदा लकया जाता है। नई, कम उम्र की माखिय  ंमें म म 

ग्रखियां लवकलसत नही ंह ती और पुरानी (3 सप्ताह से अलधक की) माखिय  ंमें यह ग्रखियां समाप्त ह  जाती है। म म चौरे् से 

सातवे उदरीय छल्  ंके चीने की और लवकसलत ग्रखिय  ंमें तरल रूप से लनकलता है और इन छल्  ंमें लवकलसत ‘‘म म पे्लट्स  

के ऊपर फैल जाता है। हवा के सम्पकष  में आकर यह म म सख्त चपटे आकार के टुकड़  ं(से्कल) में बदल जाता है। इन पे्लट  ंके 

टुकड़  ंक  पैर  पर बने काट  ंकी मदद से हटा कर दांत  ं(मैन्डबल्स) की मदद से छते् बनाने हेतु कुचल कर छते् बनाने में काम 

लाया जाता है। म म बनाने के ललए मािी बहुत सा शहद और पराग िाती और पचाती है। अनुमानतः 1 लमल  म म बनाने के 

ललए मािी 6-8 लकल  ंशहद िाती है। एक कमेरी मािी हर 12 घणे्ट में म म के 8 कण बनाती है। एक म म से्कल का वजन 

मात्र 1.1 लमग्रा ह ता है अर्ाषत् 1 लकल  ंम म में ऐ 9,10,000 से्कल ह ते हैं। 

माखियां लनम्नललखित उदे्दश  ं से म म पैदा करने के ललए उते्लजत ह ती हैं। माखियां मधु स्त्राव और लशशु प्रजनन के दौरान 

अलधक छत्  ंकी आवश्यकता पूरी करने के ललए म म पैदा करती हैं। 15 लिग्री सैखल्सयस से ऊपर वातावरण का तापक्रम छते् 

बनाने की लक्रया के अनुकूल ह ता है। 

कचे्च मोम के स्त्रोत; मौनालय में: मौनालय में म म के लवलभन्न स्त्र त हैं:- 

         फालतू छते्-मौनगृह मे िाली स्र्ान  ंपर बनाए गए अनउपय गी छ टे-छ टे छते्। 

         पुराने लमे्ब उपय ग से अनउपयुक्त हुए छते्। 

         शहद (सील लकए गए शहद) से उतारी गई ट लपयां। 

         बक्  ंमे तर्ा जंगली मािी द्वारा छ ड़ लदए गए छते्। 

इनमें से शहद की ट लपय  ंसे प्राप्त मौम सबसे उत्म ह ता है। यह स्वच्छ एवं साफ रंग का म म ह ता है। इसके उपरान्त बक्  ं

की देिभाल के समय हटाए गए फालतू छते् भी साफ और अचे्छ म म के स्त्र त हैं। पुराने तर्ा छ ड़े गए काले छत्  ंसे लनकाला 

गया म म नू्यनतम स्तर का ह ता है। मौम सामान्यतः शहद के उत्पादन का 2.00 से 2.5 प्रलतशत ह ता है। 

संरचना: म म एक अत्यन्त जलटल पदार्ष है लजसमें 300 से अलधक लवलभन्न पदार्ष ह ते हैं। उनमें मुख्य रूप से:- 

हाईिर  काबषन - 14 प्रलतशत          अनेक अम्ल - 12 प्रलतशत 

म न इस्टर्स्ष - 35 प्रलतशत            एलक हल - 1 प्रलतशत 

िाइस्टसष - 14 प्रलतशत               अन्य पदार्ष - 6 प्रलतशत 

िुण स्वभाव: ताजा उत्पालदत म म प्रायः सफेद रंग का ह ता है और उपय ग अवलध के अनुसार पीला, गहरा पीला और भूरा रंग 

लशशुओ ंके मल आलद के कारण ह ता है। मािी म म का गलनांक 62 से 64 सैं. (144 से 147 फै.) ह ता है। म म क  85 सै. 

(180 फै.) से ऊपर गमष करने पर रंग लबगड़ने लगता है। यह बहुत धीरे जलता है। मािी म म धूप में रंगहीन ह  जाता है। ठण्डा 

ह ने पर म म भंगुर चटक कर टूटने वाला ह  जाने के कारण टुकड़  ंमें टूट जाता है। इसका घनत्व 0.95 लकल  प्रलत लीटर ह ता 

है और यह पानी पर तैर जाता है। म म की बनावट रवेदार ह ती है। मािी म म पानी में अघुलनशील ह ता है और अनेक अम्ल  ं

के प्रलतर धक ह ता है। 

उपयोिः मािी म म के अनेक उपय ग है और सबसे महत्वपूणष उपय ग म मी छत्ाधार के रूप में मािीपालन में ही है। 

मािीम म के 300 से अलधक औद्य लगक उपय ग हैं। सौन्दयष प्रसाधन एवं और्लध-उद्य गें में इसका सबसे अलधक वैलिक व्यापर 

का 71ःः उपय ग ह ता है। मािी म म का उपय ग अन्य उद्य गें जैसे-चचष-म म बलत्यां, जूता पाललस, जूता मरम्मत, कार एवं 



भवन लनमाषण में पाललश, काबषन पेपर, लवद्युत एवं कपड़ा उद्य ग, धातु ढलाई उद्य ग, जल-लनर धन, छपाई, के्रयान, रंगाई, 

वैज्ञालनक एवं सजावटी मॉिल ,ं लैन्  ंकी प लललशंग, कुछ र शनाई एवं लचपकन पदार्ष, कैण्डी तर्ा चू्यइंग-गम, वादन यन्त्  ंतर् 

धनुर् की प्रत्यन्चा आलद में भी ह ता है। संगीत वाद्य यन्त्  ंके लनमाषता काष्ठ एवं चमष पर गढ़न, लफसलन एवं चमषश धन गुण स्वभाव  ं

के कारण इसका प्रय ग करते हैं। मािी म म का उपय ग फल  ंके जैम, शहद आलद पर संरक्षक-सील के रूप में इसका प्रय ग 

लकया जाता है। िेल की दुलनया में भी मािी म म का उपय ग धनुर् लनमाषण तर्ा उद्यान  ंमें पेड़  ंकी कलम बांधने में भी ह ता है। 

म म का प्रभाव सामान्यतः लचकना और पायस बनाना ह ता है। ग ललय  ंऔर सप लजट ररय  म म का कायष और्लध के सम्वाहक 

का ह ता है। एलतहालसक काल में म म का प्रय ग शहद और प्र प ललस के सार् लमला कर मृत शरीर  ंक  सुरलक्षत करने में भी 

लकया जाता र्ा। 

माध्वी मोम का पररष्करण: म म की गुणवत्ा लवशेर्तः उत्पादन पद्धलत पर लनभषर करती है। छत्  ंसे म म साफ करने के पहले 

उन्हें गमष पानी में ध ना या रात भर पानी में िूबा कर रिना चालहए तालक उनमें से पराग, शहद एवं सरल गन्दगी क  दूर लकया 

जा सके। छत्  ंसे म म क  साफ करने के अनेक उपाय हैं:- 

क. सरलतम िमम पानी गवगध: 

लकसी बड़े बतषन (भगौने, कनस्तर आलद) में पानी के सार् छत्  ंतर्ा अवशेर्  ंक  गमष करें  और लगातार चलाते हरें । जब सभी 

छते् भली-भांलत लपघल जाएं त  उन्हें एक बड़ी बाल्टी या लकसी अन्य बतषन में एक नाईल न, जूट या म टे झनैने कपड़े में से छान 

दें। गमष पानी के सार् म म बतषन में चला जाएगा और म म-लवहीन अन्य कचरा ऊपर रह जाएगा। कुछ और उबलता पानी उस 

कचरे पर िाल दें  तालक उसमें बचा अवशेर् म म भी छन जाए। अब इस पानी और म म के बतषन क  रात भर ठण्डा ह ने दे। 

सुबह तक म म ठण्डा ह कर पानी की सतह पर जम जाएगा और बारीक गन्दगी पानी में अर्वा म म के नीचे रह जाएगी। 

पानी के ऊपर जमे म म क  साफ पानी के सार् पुनः गमष करें  और लकसी बारीक झनैने मजबूत कपड़े में से साबुन लगाए हुए 

भगौन  ंमें छान दें। साबुन के स्र्ान पर क ई तेल नही ंलगावें। इससे म म प्रदूलर्त ह  जाएगा। ठण्डा ह ने के बाद म म के लपंि क  

लनकाल लें। यलद इसके तल पर कुछ गन्दगी रह गई है त  इसे िुरच कर साफ कर दें। 

ख. बोरे में डुबोने की गवगध: 

इस लवलध में एक जूट के ब रे में सभी म म के छते् और अवशेर् भरकर उसका मंुह सख्ती से बांध दें। इस ब रे क  लकसी गहरे 

बतषन में धीमे उबलते पानी में पूरी तरह िुब  दें  और उस पर कुछ वजन रि दें। उबलते पानी के सार् छत्  ंका म म लपघल कर 

पानी की सतह पर एकत्र ह  जाएगा। ठण्डा ह ने पर ऊपर आया म म का लपण्ड अगल कर लें। 

ि. सूयम तापी मोम-गनष्कासान: 

इस प्रलक्रया में म म लनष्कासन के ललए सूयष की गमी का उपय ग लकया जाता है। सूयषतापी म म-लनष्कासान यन्त् एक लटन आलद 

धातु का आयताकार बक् ह ता है। इस बक् में सूयष ताप से 68 से 70ह् सै॰ तक गमी ह  जाती है। ढक्कन के स्र्ान पर शीश (या 

पारदशी प्लाखस्टक) लगा लदया जाता है। इसकी भीतरी सतह  ंक  अलधकतम ताप श र्ण के ललए लकसी काले पेन्ट से रंग देते हैं। 

बीच में छत्  ंक  र कने के ललए एक जाली का लवभाजक ह ता है। नीचे के भाग क  एक अलग ह ने वाली टर े के रूप में बनाया जा 

सकता हैं ऊपर के भाग में छत्  ंऔर अवशेर्  ंक  रिकर इसे धूप में रि देते हैं। म म लपघल कर बहता है और नीचे के भाग के 

सार् लगी टर े में एकत्र ह  जाता है। रात में ठण्डा ह कर वह जम जाता है। 

घ. मोम-पे्रस से मोम गनष्कासन: 

म म-पे्रस में छत्  क  जूट अर्वा कनवास के ब र  ंमें भरकर एक लछद्  ंवाली ट करी मे रिने की यवस्र्ा ह ती है। यह लछद्  ं

वाली ट करी एक म म-संग्राहक फनल या स्पाउट के ऊपर रहती है। नीचे से उबलते पानी से अर्वा अन्य व्यवस्र्ा से गमष भाप 

दी जाती है। छत्  ंवाले ब र  ंक  ऊपर से पे्रस की मदद से दबाने की व्यवस्र्ा रहती है। नीचे से उबलते पानी की भाप से ब र  ंके 

छत्  ंका म म लपघलाकर स्पाउट के द्वारा बाहर एकत्र कर ललया जाता है। पै्रस सू्क्र-हैण्डल घुमा कर ब र  ंपर दबाव बनाने से 

सारा म म लनकल जाता है। ब र  ंके अवशेर्  ंक  2-3 बार बदल-बदल कर दबाया जाता है लजससे बचा-कुचा म म भी लनकल 

आता है। 

 



ड़. वाष्प-मोम गनष्कासक: 

द  टंलकयां एक-दूसरे के ऊपर अर्वा एक के भीतर दूसरी। ऊपर/भीतर की टंकी से एक नली बाहर लनकाल दी जाती है। यह 

टंकी लछद्  वाली ह ती है तालक गमष वाष्प छत्  ंतक जा सके। इस टंकी में छते् तर्ा अवशेर् रिे जाते हैं। नीचे की अर्वा बाहरी 

टंकी में पानी उबालते हैं लजसका गमष वाष्प ऊपर वाली टंकी के म म क  लपघलाता है और वह बाहर जाने वाली नली से बाहर 

एकत्र कर ललया जाता है। 

मोम के साथ सावधागनयां: 

कभी भी म म क  सीधी ल  अर्वा आग पर गमष न करें । सदैव पानी के सार् लकसी बतषन में गमष न करें । सदैव पानी के सार् 

लकसी बतषन मंःे गमष करें  म म 62-640 सै॰ पर लपघल जाता है। 850 सै॰ से अलधक पर गमष करने से रंग में भद्दापन आ जाएगा 

और उबालने पर िराब ह  जाएगा। 

 अमेररकन फाउल बू्रि र ग से प्रभालवत छत्  ंसे कभी भी म म न लनकालें। 

 छत्  ंक  गमष करने के ललए हल्का अर्वा वर्ाष का पानी काम में लाएं। भारी पानी का प्रय ग न करें । 

 म म अम्लीय ह ता है अतः धातुओ ंजैसे लक ल हा, पीतल, तांबा, लजंक के बतषन में गमष न करें । सदैव से्टनलैस स्टील, 

लनकल या लटन के बतषन में ही गमष करें । 

 एक ही प्रकार के छते् अर्वा म म अवशेर् एक सार् लमलावें। काले छते् क  साफ छत् /ंअवशेर्  ंके सार् लमलाने से वह 

बदरंग ह  जाएगा। 

 अस्वाभालवक गंध बचाने के ललए शहद, पराग आलद के सार् म म गमष न करें । 

भण्डारण: म म के लपण्ड  ंक  सूिे, अने्धरे ठणे्ड स्र्ान  ंपर ही भण्डाररत करें । इने्ह कागज  ंमें लपेटकर भण्डाररत करना अलधक 

उलचत है। अर्वा से्टनलैस स्टील या शीशे या प्लाखस्टक के लिब्  ंमें रिें। इन सावधालनय  ंके सार् लमे्ब समय तक म म रिा जा 

सकता है। 

मधुमक्खी िोदं (प्रोपोगलस): यह एक लचपलचपा रेलजन सा पदार्ष ह ता है ज  पेड़ पौध  ंद्वारा पैदा लकया जाता है तर्ा केवल 

कमेरी मैलीफैरा मधुमक्खी ही पौध  ंकी छाल या कललय  ंसे लनकलने वाले इस ग दंनुमा तरल क  पराग ट करी में एकलत्रत करती 

है। मौनगृह में लाने के उपरान्त लवशेर् आयु की माखियां इन रेलजन पदार्ों क  लाने वाली माखिय  ंसे लेकर चबाती है और अपनी 

लार, म म कण  ंतर्ा अन्य पदार्ों (पराग आलद) के सार् लमलाती हैं। अखन्तम पदार्ष प्र प ललस ह ता है ज  प्रकृलत में बहुत प्रभावी 

र ग-र धक पदार्ष है। प्र प ललस का रंग रेलजन के स्त्र त के अनुसार पीले से गहरे भूरे तक ह  सकता है। रंगहीन एवं पारदशी 

प्र प ललस भी देिे गए हैं। कुछ का मानना है लक एक मौनबक् से 50 से 100 ग्राम तक प्र प ललस उपलब्ध ह  सकता है जबलक 

दूसर  ंका मानना है लक 150 से 200 ग्राम तक प्र प ललस लमलता है। कुछ मािीपालक  ंका मानना है एक मौनवंश से 400 ग्राम 

प्र प ललस लमल जाता है और यह मात्रा 2 लक.ग्रा. तक भी लवशेर् पद्यलतयां अपनाकर ह  सकती है। 

मािी पुष्प रस (मधु स्त्राव) की पराकाष्ठा के बजाय पुष्प रस स्त्राव के अंत में प्र प ललस रेलजन एकत्र करती हैं। जब 

मधुस्त्राव अच्छा चल रहा ह ता है उस समय माखियां पुष्प रस अलधक और रेलजंन कम मात्रा में एकत्र करती हैं। माखियां लदन की 

गमष अवलध में रेलजन अलधक एकत्र करती हैं, समान्यतः पूवाषह 10.00 बजे से अपरान्ह 3.30 बजे तक। लदन की गमी के समय उन्हें 

मुलायम ह ने के कारण रेलजन एकत्र करना सरल ह ता है। ठंिी अवलध में रेलजन सख्त ह ने के कारण माखियां उसे आसानी से 

संग्रह नही ंकर पाती हैं। परंतु ठंि के समय माखिपालक के ललए मौनबक् के लहर्स्  ंसे प्र प ललस िुरचना आसान ह ता 

इसका प्रय ग कमेरी मौन  ंद्वारा मौन गृह की चौिट  ंक  इकठृा ज ड़ने, मौन पेलटकाओ ंकी दरारें  और छेद बंद करने व 

आवश्यकतानुसार प्रवेश द्वार क  छ टा करने के ललए लकया जाता है। प्र प ललस की मुख्य भूलमका मािीवंश क  शाक्राणु, 

फफंूलदय  ंतर्ा जीवाणुओ ंसे सुरलक्षत रिना है। मौनगृह में सूक्ष्म-जीलवय  ंके लवकास के अनुकूल पयाषप्त नमी और गमी रहती है। 

इतना ही नही ं लवकलसत ह  रहें युवा लिम्  ंक  जीवाणु आलद के प्रक प से सुरलक्षत रिने के ललए रानी द्वारा अणे्ड देने के पूवष 

माखियां क ष्ठ  ंक  प्र प ललस के लेप से सुरलक्षत करती है। 

            प्र प ललस का प्रय ग मधुमखक्खयां अपनें वंश  ंक  शतु्रओ ंसे बचाने के ललये भी करती हैं। जब क ई घुसपैलठयां मौनगृह में 

प्रवेश कर जाता है त  माखियां इस पर सामूलहक आक्रमण करके उसे मार देती हैं। यलद मारने के बाद उसके बड़े आकार के 

कारण उसे लनकाल नही ंपाती हैं त  माखियां उस पर प्र प ललस भलल प्रकार लीप कर ममी बनाकर सड़न से सुरलक्षत कर देती हैं। 



और्धीय गुण के कारण प्र प ललस का प्रय ग कीटाणुनाशक और फफंूदनाशक के रूप मे भी लकया जाता है। शरीर पर हुए बनष 

क  हटाने के ललए, बेह शी की दवा में, दंत र ग, त्वचा र ग, एलजी, िास र ग एवं जले हुए घाव  ंकी मरहम के रूप में इसका 

उपय ग लकया जाता है। प्र प ललस का प्रय ग चमड़ा बनाने में भी लकया जाता है। 

प्रोपोगलस संग्रह पद्धगतया: 

 हाइव-टूल की मदद से मौनगृह के लवलभन्न भाग  ंतर्ा चौिट  ंसें मौन ग दं क  िुरच कर एकलत्रत लकया जा सकता हैं, 

परनु्त इस तरीके से एकलत्रत लकये मौनग दं में कई तरह की अशुलद्वयॉं लमल जाती है। 

 प्र प ललस संग्रह की सबसे अलधक प्रचललत पद्धलत में प्लाखस्टक की जाली का प्रय ग लकया जाता है। इसे चौिट  के 

ऊपर और अन्तपषट के नीचे लगाया जाता है। अन्तपषट क  लकड़ी की पतले टुकड़  ंकी सहायता से र् ड़ा ऊंचा उठा 

लदया जाता है तालक अन्दर आती हवा व र शनी क  र कने के ललए मौने ग दं इकठृा करके जाली क  बंद करना शुरू 

कर दंःे। जब यह जाली पूरी तरह भर जाती है त  इसे लनकालकर लिज में रि देते है तालक प्र प ललस सख्त ह  जाए। 

लिज से लनकाली जाली क  आपस में रगड़ने से शुद्व मौनग दं के बारीक टुकड़े बाहर लनकल आते है। 

 लकड़ी अर्वा प्लाखस्टक की पलिय  ंवाली चौिट  ं(िेम )ं के उपय ग की पद्धलत सबसे अलधक उपय ग मे है। पलिय  ंके 

बीच मे 3-4 लम.लम. का अन्तर रिा जाता है। इससे एक सलक्रय मौसम अवलध में 250 से 400 ग्राम शुद्ध प्र प ललस लमल 

जाता है। पलिय  ंवाला यह िेम अंतर पि (इनर कवर) के स्र्ान पर लशशु-मधु िण्ड के ऊपर रिा जाता है। 6-7 लदन  ं

में माखियां सभी पलिय  ंके बीच की अवलध क  प्र प ललस से भर देती है। भरने के बाद इस िेम क  हटाकर पलिय  ंक  

एक म टे कपड़े में र ल बना लेते हैं और कुछ घण्ट  ंतक ‘िीप-लिजर’ में रि देते हैं। गहरी-ठण्ड से यह प्र प ललस 

कड़क ह  जाता है। लफर इस र ल क  लनकाल कर ि लकर झाड़ लेते हैं त  साफ प्र प ललस लनकल आता है। 

3. मानै गवष: यह एक अत्यत लाभदायक उत्पाद है ज लक मधुमक्खी के उदर के अखन्तम  भाग में िंक के सार् जुड़ी लवश् 

गं्रर्ी/रै्ली में उत्पन्न ह ता है। मौनलवश का उपय ग औशलधय रूप मे लकया जाता है। मौन लवर् से चमषर ग, गलठया और ज ड़  ंके 

ददष  जैसे र ग  ंका प्रभावशाली ढंग से उपचार लकया जाता है। इसके ललए मधुमक्खी िंक क  उलचत अंग पर लड़वाकर अर्वा 

एकलत्रत लकए हुए लवर् के इन्जैक्शन लगाकर इलाज लकया जाता है। यह र ग  ंसे लड़ने की शारीररक क्षमता क  बढ़ाता है। उच्च 

रक्तचाप, क ल स्टर  ल स्तर क  लनयंलत्रत करने में लाभदायक है। अस्तमा, लदमागी र ग, नेत्र र ग, त्वचा की टयूबरक्ल लसस व लसर 

ददष  के ललए और्लध है। मौन  ंक  बगैर क्षलत पहंुचाए मौनलवश एकलत्रत करने के ललए एक लवशेश यंत्र का इसे्तमाल लकया जाता 

है। इस के एक भाग में तांबे की तारें  लबछाई ह ती हैं। इन तार  ंमें हल्की लवद्युत प्रवालहत की जाती है। तार  ंके नीचे नॉयलान का 

कपड़ा लगाकर उसके नीचे ग्लास की पे्लट लगी ह ती है। तार  ंसे झटका/करंट लगने पर मधुमक्खीयॉं आक्र लशत ह कर कपड़े 

पर िंक मारती है लजससे मौनलवश नीचे लगी शीशे की पे्लट पर इकटठृा ह  जाता है। लजसे बाद में सूिने पर बे्लि से िुरच कर 

इकटठृा कर ललया जाता है। इस लवलध से मधुमक्खी मरती नही ंक् लंक िंक कपड़े में से आसानी से लनकल जाता है। 

4. राज अवलेह/ रॉयल जैली/ मौनदूध: यह दूलधया रंग का अम्लीय पदार्ष ह ता है लजसकी गंध तेज एवं स्वाद ििा ह ता है। 

लजसे 6-12 लदन  ंकी कामेरी मौनें अपने लसर और दांत  ंपर खस्र्त गं्रलर्य  ंसे उत्पन्न ह ने वाले द्व्य  ंक  लमला कर उत्पन्न करती 

हैं। इसे मधुमखक्खय  ंद्वारा रानी मक्खी, रानी मक्खी के लशशु और 3 लदन तक की उम्र के छ टे लशशुओ ंक  भ जन के रुप में 

खिलाने के ललए लकया जाता है। यह एक अतं्यत पौलष्ट्क पदार्ष है लजसका सबसे बड़ा उत्पादक देश चीन है। वहां से यह दूसरे 

देश  ंमें लनयाषत लकया जाता है। इसमें शारीररक र ग  ंसे लड़ने की क्षमता अत्यालधक ह ने के कारण यह उम्र बढ़ाने में सहायक है। 

मनुष्  ंद्वारा इसका सेवन उनकी प्रजनन शखक्त क  भी बढ़ाता है। टी.बी., ज ड़  ंके ददष , हृदय र ग, सदी, िांसी, जुकाम, म टापा 

घटाने में अतं्यत लाभकारी है। इसके अलतररक्त यह उच्च रक्तचाप एवं पाचन शखक्त क  लनयंलत्रत करता है। रॉयल जैली पैदा 

करने की लवलध कृलत्रम रानी उत्पादन की लवलध के समान ही है। लेलकन इस लवलध में रानी क ष्ठ से लशशु क  3 लदन के बाद सुई से 

लनकाल कर फें क लदया जाता है और लकड़ी के बने चम्मच से क ष्ठ  ंमें से रॉयल जैली एकलत्रत कर ली जाती है। एकलत्रत रॉयल 

जैली क  र शनी और अलधक तापमान से बचाने के ललए लकसी अपारदलशषक शीशे के बतषन में रि कर, रेलिजरेटर में भण्डाररत 

करना चालहए। 

5. पराि: मधुमखक्खयां पराग फूल  ंसे इकट्ठा करती हैं। कमेरी मधुमखक्खयां इसे अपने मंुह, पैर एवं शरीर के बाल  ंमें एकलत्रत 

करके अपने मुुँह का रस एवं मकरंद लमलाकर लपछले पैर में बनी पराग ट कररय  ंमें इकट्ठा कर लेती हैं और बाद में छते् के 

क ष्ठ  ंमें भण्डाररत कर लेती हैं। इसका प्रय ग मौन लशशुओ ंकी िुराक में प्र टीन, लवटालमन, िलनज एवं लचकनाई के स्र त के 

रूप में लकया जाता हैं। लजस समय मौनचर बहुतायत में उपलब्ध ह  ंऔर पराग बहुत ज्यादा लमल रहा ह  तब मौनवंश  से पराग 

इकट्ठा लकया जा सक़ता है। 



पराग का संग्रहण मौनगृह में लमे्ब समय तक नही ंरह सकता क् लंक मधुमखक्खयां इसका उपय ग बराबर करती हैं और 

पराग की उपलब्धता पूरे वर्ष एक समान नही ंरहती है। अतः मौनगृह में पराग की कमी ह ने पर मधुमक्खी कमज र रह जाती है 

तर्ा उसका जीवनकाल भी छ टा ह  जाता है। इसी कारण इनकी संख्या में भारी कमी ह  जाती है। एक मधुमक्खी के समू्पणष 

लवकास के ललए 3.2 लम.ग्रानाईट प्र टीन की आवश्यकता ह ती है ज  लक 100 लम.ग्रा. पराग के सेवन से लमलती है। पराग में रंग  ं

की लवलवधता ह ती है, सार् में बनावट एवं आकार भी लवलभन्न ह ते हैं। पराग की संरचना नीचे दी गई है। 

         कू्रि प्र टीन        21 प्रलतशत                    वसा (ईर्र लनष्कालसत)                5 प्रलतशत 

         नमी (सूिे प लन में) 7 प्रलतशत                 राि (िलनज)                             3 प्रलतशत 

         चीनी (ररडू्यलसंग = अपचायी) 26 प्रलतशत  चीनी (नॉन-ररडू्यलसंग = अनपचयी) 30 प्रलतशत 

इसके अलतररक्त लवटालमन, एन्जाइम, अम्ल आलद पदार्ष भी पराग में सूक्ष्म मात्रा में पाए जाते हैं। 

मौनवंश के मुख्य द्वार पर परागपाश लगाकर पराग इकट्ठा लकया जाता है। परागपाश में द  जाली लगी ह ती हैं तर्ा 

द न  ंजाललय  ंके बीच की दूरी 7 लमलीमीटर ह ती है तालक परागपाश के लछद्  ंमें से मधुमखक्खयां त  अन्दर बाहर आ जा सकती 

हैं परनु्त उनकी लपछली टांग  ंमें इकट्ठा लकया पराग, परागपाश के बाहर रिी टर े में लगर जाता है। इस तरह से एकलत्रत लकए पराग 

क  साफ करके, सुिा कर, पॉलीर्ीन या काुँच की शीशी में िालकर, लिज में भण्डारण कर सकते हैं। भण्डाररत पराग का 

प्रय ग पराग की कमी के समय वंश  ंक  खिलाने में लकया जा सकता है। पराग मनुष् के ललए भी प्र टीन, लवटालमन, वसा व 

िलनज पदार्ों का बहुत अच्छा स्त्र त है। पराग का प्रलतलदन सेवन करने से शरीर स्वस्र् एवं मन प्रसन्न रहता है। यह शरीर क  

फुतीला एवं ऊजाषवान बनाता है। 
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